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TALCA EDUCACION

CHILE

SEMINARIO
'HABITOS SALUDABLES Y ALIMENTACION CONSCIENTE'
Fecha Miércoles 09 de Agosto de 2023
Horario 08:45 a 13:30 hrs.
Lugar Auditorio Universidad de Talca-Campus Linares, ubicado en calle Maria

Auxiliadora #380.

PROGRAMA

08:45 - 09:20 ACREDITACION INVITADOS
09:20 - 09:30 PALABRAS DE BIENVENIDA
Autoridades JUNAEB y Universidad de Talca
09:30 - 10:00 CONTEXTO NACIONAL E INTERNACIONAL: MALNUTRICION POR

EXCESO Y SUS CONSECUENCIAS
Paula Contreras Rebolledo, Magister en Salud Publica con mencidén en
Gestidn. Nutricionista. Académica Escuela de Nutriciéon y Dietética.
Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de Talca.

10:00 - 10:30 ALIMENTACION CONSCIENTE, MULTICULTURALIDAD A TRAVES DEL
CICLO VITAL
Mauricio Orellana Molina, Magister en Gestion en Atencién Primaria de
Salud, Licenciado en Nutricion y Dietética. Académico Escuela de
Nutricidn y Dietética. Facultad de Ciencias de la Salud, Universidad de

Talca.
10:30-10:50 PANEL DE DISCUSION
10:50 - 11:20 Coffee Break
11:20-11:50 ENFOQUES PSICOEMOCIONALES EN ALIMENTACION

Eduardo Sandoval Obando, Postdoctor en Desarrollo Evolutivo, Doctor
en Ciencias Humanas. Psicélogo. Académico en Escuela de Psicologia
Universidad Autonoma de Chile.

11:50-12:10 TECNICAS DE ALIMENTACION CONSCIENTE
José Ignacio Marchant, Terapeuta Educacional. Mg. en Docencia para la
Educacién Superior. Académico Facultad de Psicologia Universidad de
Talca

12:10-12:30 ACCIONES EDUCATIVAS PARA LA MEJOR ALIMENTACION
Denise Quiroz Martinez, Dra. en Ciencias de la Educacién, Curriculo;
Pedagogia y Evaluacidn. Profesora de Estado en Quimica y Biologia.
Maestria en Educacién de las Ciencias. Jefa de Carrera Pedagogia en Ed.
Media en Biologia y Quimica, Facultad de Ciencias de la Educacion
Universidad de Talca.

12:30-13:00 PANEL DE DISCUSION

13:00 - 13:30 CIERRE Y COCTEL
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